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TRACK F · 중년·은퇴전환기

F-05 연금 수령기 현금흐름과 세금

연금 개시 전후 생활비·세금·건강보험의 변화를 연도별로 확인합니다.

큰글자 학습본

핵심 문장과 행동 순서를 15.5포인트 큰 글자로 제공하는 읽기 지원 자료

판본 1.0.0 · 기준일 2026-09-01 · 다음 점검 2026-12-01

일반 교육자료입니다. 실제 계약·신청·세금·연금에는 최신 공식 안내를 다시 확인하십시오.
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왜 배우는가

연금의 명목금액이 같아도 수령시기·방식·다른 소득·세금·건강보험에 

따라 실제 쓸 수 있는 돈이 달라질 수 있습니다. 제도별 기준은 바뀔 

수 있으므로 계산과 공식확인을 분리해야 합니다.

먼저 알아야 할 말

세전·세후 연금

표시된 연금액과 세금 등을 반영해 실제 받는 금액의 차이입니다.

수령순서

여러 연금·금융자산을 어느 시점에 사용할지 정한 계획입니다.

변동 기준

법령·소득·재산·수령방식에 따라 달라질 수 있는 세금·보험료 조건입니

다.

판단 순서

• 1. 연금별 세전 수령액과 개시연도를 적는다

• 2. 근로·사업·임대 등 다른 소득을 함께 놓는다

• 3. 세금과 건강보험 확인이 필요한 항목을 표시한다

• 4. 필수생활비·비상비용·여유지출의 재원을 나눈다

• 5. 매년 공식 재확인할 일정과 자료를 정한다

문제가 생겼다면
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• 추가 송금·서명·해지·앱 조작을 멈춥니다.

• 계약서·설명서·화면·대화·거래내역 등 원본 기록을 보존합니다.

• 1332 금융감독원 금융상담

• 1355 국민연금 고객센터

• 1577-1000 국민건강보험공단

• 132 대한법률구조공단

오늘의 한 행동

내 연금 예상액 옆에 ‘세전인지, 수령조건은 무엇인지’를 적습니다.


